
Lewensvaardighede
(PSW) · Graad 6
Memorandum · Kwartaal 1–2

TOTAAL

75
PUNTE

Nasienriglyne
1. Ken die volle punt toe vir ’n korrekte antwoord, selfs al is die bewoording anders as die een

hieronder.

2. By gevallestudies word die punt toegeken vir enige antwoord wat by die situasie pas en ’n
sinvolle rede gee.

3. Waar ’n vraag om ’n eie mening of gevoel vra, is daar nie een regte antwoord nie — merk die rede,
nie die mening nie.

4. Waar ’n vraag om twee of meer items vra, word een punt per korrekte item toegeken.

5. Moenie punte aftrek vir spelling nie, solank die antwoord gelees kan word.

Vraag Antwoord Punte Nasienwenk

VRAAG 1 · Veelkeusige vrae · 5 punte

1.1 a.   Jou maats jou beïnvloed om iets te doen 1

1.2 b.   Jou maats oorreed jou om saam te oefen vir ’n
toets

1

1.3 c.   Duidelik nee te sê en weg te stap 1

1.4 a.   Aanvaar jouself met sterk en swak punte 1

1.5 b.   Bemiddelaar 1

VRAAG 2 · Waar of onwaar, selfbeeld en vermoëns · 10 punte

2.1 1. Onwaar   2. Waar   3. Onwaar   4. Waar   5. Waar 5 1 punt elk.

2.2 Iets doen waarin jy goed is; prys of erkenning kry;
jouself vergelyk met wie jy gister was in plaas van
met ander; vriende wat jou aanvaar; nuwe
vaardighede leer; help waar iemand jou nodig het.

3 Enige drie. 1 punt elk.
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Vraag Antwoord Punte Nasienwenk

2.3 Oefen ’n paar keer elke week; stel ’n doel en neem
haar tyd om te sien of sy verbeter; sluit by die
atletiekklub aan / vra ’n afrigter of die LO-onderwyser
om hulp; eet gesond en kry genoeg slaap; neem deel
aan skoolwedlope om ondervinding op te doen; kyk
na goeie atlete en leer by hulle.

2 Enige twee. 1 punt elk.

VRAAG 3 · Gevallestudie: Groepsdruk · 8 punte

3.1 Groepsdruk (negatiewe groepsdruk). 1

3.2 Sy loop elke dag saam met hulle en wil nie alleen
wees nie; hulle noem haar bang; die ander het reeds
ingestem; Karabo is die oudste.

2 Enige twee. 1 punt elk.

3.3 Dit maak van veiligheid ’n swakheid. Die vraag laat ’n
mens kies tussen jou trots en jou veiligheid, en dit lei
die gesprek weg van die werklike vraag — of die
uitdaging gevaarlik is.

2 1 punt vir 'dit maak
versigtigheid ’n swakheid', 1
punt vir die verduideliking.

3.4 Duidelik nee sê en huis toe stap; ’n ander aktiwiteit
voorstel; ’n grootmens of onderwyser inlig; sê sy
moet vroeg by die huis wees; ’n maat kry wat saam
met haar nee sê.

3 Enige drie. 1 punt elk.

VRAAG 4 · Gevallestudie: Selfbestuur · 7 punte

4.1 Skool: maak die Wiskunde-werkkaart klaar / doen sy
huiswerk (1). Huis: was die skottelgoed / gee die hond
kos (1).

2

4.2 Die huiswerk (of die take) eerste (1), want dit moet
môre ingehandig word / hy is later te moeg / sy ma is
om 18:00 tuis / verlede week het niks klaargekom toe
hy eers gespeel het nie (1).

2 Aanvaar huiswerk of take
eerste as die rede sin maak.
Geen punt vir 'eers sokker
speel' nie.

4.3 1 punt elk vir huiswerk, take (skottelgoed en hond) en
speeltyd, alles voor 18:00 ingepas, bv. 14:30–15:30
huiswerk; 15:30–16:00 skottelgoed was en hond kos
gee; 16:00–17:30 sokker speel.

3 Enige sinvolle volgorde. As
speel eerste is, moet die
huiswerk en take steeds voor
18:00 inpas.

VRAAG 5 · Vermoëns en belangstellings · 6 punte

5.1 Enige drie eerlike antwoorde — sport, musiek,
tegnologie, taal, kuns, met mense werk, met hande
werk.

3 1 punt elk.
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Vraag Antwoord Punte Nasienwenk

5.2 Enige sinvolle verband — byvoorbeeld: ek hou van
teken, so argitektuur, want argitekte moet planne en
sketse teken; ek hou daarvan om te bou, so
konstruksie, want bouers werk elke dag met hul
hande.

3 1 punt vir die belangstelling, 1
punt vir die werk, 1 punt vir die
verduideliking.

VRAAG 6 · Probleemoplossing in konflik · 8 punte

6.1 Die groep werk nie saam nie — een lid neem oor en
die ander word uitgesluit, dus kom die werk nie klaar
nie.

2 1 punt vir die samewerking, 1
vir die gevolg.

6.2 Praat kalm met mekaar en luister na elkeen; verdeel
die werk sodat elkeen ’n taak het; stem saam oor wie
wat doen en teen wanneer; vra die onderwyser se
hulp as hulle vasval.

3 1 punt elk.

6.3 Niemand weet hoe sy voel nie, dus kan niks verander
nie. Die probleem bly, sy voel slegter, en die groep
verloor haar idees. Om kalm te sê wat jou pla, gee die
groep ’n kans om dit reg te maak.

3 1 punt per punt.

VRAAG 7 · Belangrike lewensfases in Suid-Afrikaanse kulture · 7 punte

7.1 Geboorte en die gee van ’n naam; die doop; word ’n
grootmens (bv. inisiasie of belydenis); ’n troue; die
dood en die begrafnis; ’n verjaardag soos ’n 21ste.

3 1 punt elk.

7.2 Dit wys dat die persoon se lewe verander het en die
gemeenskap staan saam met hulle; dit gee families ’n
kans om saam te wees, hul geskiedenis te onthou en
hul gebruike aan die kinders oor te dra.

2 1 punt per rede.

7.3 Vra vooraf wat gepas is om aan te trek; kyk hoe die
ander mense maak en volg hulle; moenie foto's neem
sonder om te vra nie; wees stil en luister tydens die
belangrike dele; bedank die gasheer.

2 1 punt elk.

VRAAG 8 · Waardigheid en respek vir gelowe · 7 punte

8.1 Om elke mens te behandel as iemand van waarde,
ongeag hul geloof, taal of agtergrond.

1

8.2 Moenie spot met wat hulle glo nie; vra eerder met
belangstelling; respekteer hul gebedstye, kosreëls en
spesiale klere; nooi hulle in op maniere wat hulle kan
deelneem.

2 1 punt elk.
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Vraag Antwoord Punte Nasienwenk

8.3 Vra hom betyds wat hy wél kan eet en sorg dat daar
iets is wat hy kan hê; hou daardie kos apart sodat dit
nie meng nie. So voel hy deel van die klas.

2 1 punt vir vra/voorsien, 1 vir die
rede.

8.4 Almal het die reg om hul eie geloof te beoefen;
mense werk en leer beter saam as hulle veilig en
aanvaar voel; ons leer by mekaar; dit hou die land
vreedsaam.

2 1 punt elk.

VRAAG 9 · Liggaamsbeeld en die media · 7 punte

9.1 Hulle word geredigeer of digitaal verander; filters
word gebruik; spesiale beligting en grimering; die
beste een uit honderde foto's word gekies.

2 1 punt elk.

9.2 Die foto's wys nie die werklikheid nie, dus vergelyk jy
jouself met iets wat nie bestaan nie. Dit kan jou sleg
oor jouself laat voel en jou selfbeeld afbreek.

2 1 punt vir ’nie werklik nie', 1 vir
die gevolg.

9.3 Enige vriendelike, praktiese antwoord — byvoorbeeld:
herinner haar dat die foto's verander is; sê vir haar
wat jy van haar waardeer wat niks met voorkoms te
doen het nie; stel voor dat sy die foon wegsit en iets
saam doen. Dit help omdat sy dan met werklike
mense in plaas van geredigeerde foto's omgaan.

3 1 punt per ding, 1 vir die rede.

VRAAG 10 · Bemiddeling en vredebewaring · 5 punte

10.1 Enige twee: vra albei om kalm te word en op te hou
skree; laat elkeen om die beurt sy kant vertel sonder
om in die rede te val; luister mooi na albei; vra hulle
wat ’n regverdige oplossing sou wees; help hulle om
’n plan te kies (beurte maak, saam speel, ’n tydhouer
gebruik); moenie kant kies nie.

2 Enige twee. 1 punt elk.

10.2 Sodat albei die bemiddelaar vertrou en voel hulle
word regverdig behandel. Anders sal een van hulle
nie die oplossing aanvaar nie.

1

10.3 Enige twee: om jouself en ander te aanvaar; respek
vir ander toon; samewerking; verantwoordelikheid vir
jou eie dade aanvaar; luister.

2 Enige twee. 1 punt elk.

VRAAG 11 · Bullebakkery · 5 punte

11.1 Hulle word self geboelie of seergemaak; hulle wil
sterk of belangrik voel; hulle boots na wat hulle by
ander sien; hulle voel sleg oor hulself; hulle wil by ’n
groep inpas.

2 1 punt elk.
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Vraag Antwoord Punte Nasienwenk

11.2 Sê dit vir ’n onderwyser of ’n volwassene; gaan staan
by hom sodat hy nie alleen is nie; nooi hom om by
julle te sit of saam te speel; moenie saamlag nie,
want dit moedig die bullebak aan.

2 1 punt elk.

11.3 Enige een: ’n onderwyser; die skoolberader of -
sielkundige; ’n ouer of voog; ’n maatskaplike werker;
’n geestelike of jeugleier; Childline (116).

1

Totaal 75 punte
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Gratis vasvrae

Klaar met hierdie toets?
Oefen verder aanlyn!
Meer as 12 000 gratis vrae vir Graad 4 tot 7, in elke vak en volgens
KABV. Na elke antwoord kry jou kind ’n kort verduideliking. Geen
registrasie nodig, en dit werk op ’n foon.

meerkatskool.co.za

Skandeer met jou foon
om dadelik te begin

’n Klein versoek van ons
Baie dankie dat jy MeerkatSkool ondersteun! Ons is ’n klein Suid-Afrikaanse besigheid, en elke
vraestel is met groot sorg saamgestel.

Dankie!
Die MeerkatSkool-span

Gratis vasvrae

meerkatskool.co.za
E-pos

info@meerkatskool.co.za
WhatsApp en oproepe

066 462 7629

Help ons verbeter
Kry jy ’n fout in hierdie toets? WhatsApp ons dadelik. Ons maak dit binne 24
uur reg en stuur vir jou die nuwe weergawe.

Skandeer om ons te WhatsApp · 066 462 7629
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