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TOTAAL

49
PUNTE

Nasienriglyne
1. Ken die volle punt toe vir ’n korrekte antwoord, selfs al is die bewoording anders as die een

hieronder.

2. By gevallestudies word die punt toegeken vir enige antwoord wat by die situasie pas en ’n
sinvolle rede gee.

3. Waar ’n vraag om ’n eie mening of gevoel vra, is daar nie een regte antwoord nie — merk die rede,
nie die mening nie.

4. Waar ’n vraag om twee of meer items vra, word een punt per korrekte item toegeken.

5. Moenie punte aftrek vir spelling nie, solank die antwoord gelees kan word.

Vraag Antwoord Punte Nasienwenk

VRAAG 1 · Waar of onwaar · 5 punte

1.1 1. Waar   2. Onwaar   3. Onwaar   4. Waar   5. Waar 5 1 punt elk.

VRAAG 2 · Gevoelens · 5 punte

2.1 A = bly;   B = hartseer;   C = kwaad;   D = bang /
verbaas

4 1 punt elk. Aanvaar enige
gepaste sinoniem.

2.2 Diep asemhaal; wegstap tot jy kalm is; met ’n
grootmens praat; tot tien tel; gaan hardloop.

1 Enige gesonde manier om te
kalmeer.

VRAAG 3 · Om in ’n groep te werk · 5 punte

3.1 Enige twee: ons deel idees; die werk word vinniger
klaar; ons leer by mekaar; ons help mekaar; elkeen
kan sy sterkpunte gebruik; ons maak maats.

2 1 punt elk.

3.2 Enige twee: mense stem nie saam nie; party lede
doen nie hul deel nie; een persoon baas die ander
rond; mense luister nie na mekaar nie; die groep raas
of speel in plaas van werk.

2 1 punt elk.
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Vraag Antwoord Punte Nasienwenk

3.3 Enige een: neem beurte om idees te deel en te luister;
stem daaroor; kombineer die idees; vra die
onderwyser om te help; probeer nou een idee en
volgende keer ’n ander.

1

VRAAG 4 · Gevallestudie: Boelie · 8 punte

4.1 Boeliegedrag / afknouery (aanvaar ook: boelie,
treitering, terg).

1

4.2 Hy sit elke pouse alleen; hy wil nie meer skool toe
kom nie; hy het aan niemand iets gesê nie.

2 Enige twee. 1 punt elk.

4.3 Hy is dalk bang hulle boelie hom meer; hy voel
skaam; hy is nuut en ken nog niemand nie; hy dink
niemand sal glo nie.

2 1 punt vir ’n redelike rede, 1
punt vir die verduideliking.

4.4 Vertel ’n onderwyser of ’n grootmens; gaan sit by
Musa en praat met hom; nooi hom om saam te speel;
sê vir die seuns om op te hou; moenie saamlag nie.

3 Enige drie veilige, vriendelike
stappe. 1 punt elk.

VRAAG 5 · Gevallestudie: Konflik · 7 punte

5.1 Die kleurpotlood wat Anja geleen het, het gebreek. 1

5.2 Dit het Anja verneder voor almal; dit het haar laat huil;
dit los nie die probleem op nie; dit maak die konflik
erger.

2 1 punt vir die gevolg, 1 punt vir
die verduideliking.

5.3 Byvoorbeeld: “Ek is hartseer dat my potlood gebreek
het. Kan ons uitwerk hoe om dit reg te maak?”

2 1 punt vir ’n kalm sin, 1 punt as
dit haar eie gevoel noem in
plaas van blameer.

5.4 Mekaar om verskoning vra; rustig praat oor wat
gebeur het; Anja kan aanbied om die potlood te
vervang; ’n grootmens vra om te help; saam speel.

2 Enige twee. 1 punt elk.

VRAAG 6 · Persoonlike sterkpunte · 6 punte

6.1 Enige drie eerlike antwoorde — byvoorbeeld sport,
teken, sing, ander help, luister, bou, kook, met diere
werk.

3 1 punt elk. Enige eerlike
antwoord tel.

6.2 Enige antwoord wat die sterkpunt aan ’n werklike
gebruik koppel — byvoorbeeld: ek is geduldig, so ek
help my boetie met sy lees.

3 1 punt vir die sterkpunt, 2 vir
die verduideliking.
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Vraag Antwoord Punte Nasienwenk

VRAAG 7 · Om ander te verstaan · 6 punte

7.1 Waarskynlik eensaam, senuweeagtig of bang om af
te wys te word. Sy ken niemand nie en weet nie hoe
om te begin praat nie.

2 1 punt vir die gevoel, 1 vir die
rede.

7.2 Hulle sien net haar stilte en raai die rede. Dieselfde
gedrag kan skaamheid of vrees wees — ’n mens kan
nie van buite af weet wat iemand voel nie.

2 1 punt vir 'hulle raai', 1 vir
'dieselfde gedrag, ander rede'.

7.3 Enige sinvolle antwoord — byvoorbeeld gaan sit by
haar, vra of sy wil saamspeel, of haar aan jou maats
voorstel. Dit wys haar iemand sien haar raak en maak
die eerste tree makliker.

2 1 punt vir die daad, 1 vir hoe dit
help.

VRAAG 8 · My liggaam, my regte en verantwoordelikhede · 7 punte

8.1 Enige twee: was my liggaam elke dag; was my hande
voor ek eet; eet gesonde kos; drink genoeg water; kry
genoeg slaap; wees elke dag aktief; borsel my tande;
dra die regte klere vir die weer.

2 1 punt elk.

8.2 Enige twee: moenie slaan, stamp, skop of byt nie;
moenie iemand terg oor hoe hy lyk nie; vra eers
voordat jy iemand aanraak of ’n drukkie gee; gee
mense hul eie spasie; hou op as iemand “nee” sê.

2 1 punt elk.

8.3 Onderwys = gaan elke dag skool toe en doen my
huiswerk. Gesondheid = hou my liggaam skoon, eet
gesond, sê vir ’n grootmens as ek siek is. Skoon en
veilige omgewing = moenie rommel strooi nie, gooi
vullis in die asblik, pas die skool se goed op.

3 1 punt elk; aanvaar enige
sinvolle verantwoordelikheid.

Totaal 49 punte
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Gratis vasvrae

Klaar met hierdie toets?
Oefen verder aanlyn!
Meer as 12 000 gratis vrae vir Graad 4 tot 7, in elke vak en volgens
KABV. Na elke antwoord kry jou kind ’n kort verduideliking. Geen
registrasie nodig, en dit werk op ’n foon.

meerkatskool.co.za

Skandeer met jou foon
om dadelik te begin

’n Klein versoek van ons
Baie dankie dat jy MeerkatSkool ondersteun! Ons is ’n klein Suid-Afrikaanse besigheid, en elke
vraestel is met groot sorg saamgestel.

Dankie!
Die MeerkatSkool-span

Gratis vasvrae

meerkatskool.co.za
E-pos

info@meerkatskool.co.za
WhatsApp en oproepe

066 462 7629

Help ons verbeter
Kry jy ’n fout in hierdie toets? WhatsApp ons dadelik. Ons maak dit binne 24
uur reg en stuur vir jou die nuwe weergawe.

Skandeer om ons te WhatsApp · 066 462 7629
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Hierdie toets en memo is ’n gratis voorbeeld: deel dit gerus met ander ouers en onderwysers. Vra

ons oor die volledige boekie: meerkatskool.co.za of WhatsApp 066 462 7629.
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