
Meting en omskakelings
Naam: Datum: 

ONTHOU: “Kilo” beteken 1 000: 1 km = 1 000 m, 1 kg = 1 000 g en 1 l = 1 000 ml. Verder is 1 m = 100 cm en 1 cm = 10 mm. Van ’n
groot eenheid na ’n klein een vermenigvuldig jy, want daar pas baie klein eenhede in een grote.

Lengte, massa en inhoud.

1. 3 m = ____ cm
Antwoord:

2. 2 kg = ____ g
Antwoord:

3. 6 cm = ____ mm
Antwoord:

4. Hoe lank is die potlood?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Antwoord:

5. 2 500 g = ____ kg ____ g
Antwoord:

6. 4 500 ml = ____ l ____ ml
Antwoord:

7. ½ km = ____ m
Antwoord:

8. Hoeveel melk is in die maatbeker?

250

500

750

1 000

ml

Antwoord:

9. Rangskik van die ligste na die swaarste: 1 200 g; 750 g;
1 kg
Antwoord:

10. Watter eenheid gebruik jy om die massa van ’n waatlemoen te meet: g of kg?
Antwoord:

11. 1 l 200 ml + 800 ml = ____ l

Antwoord:

12. ’n Akwarium hou 2 l water. Sipho gooi dit vol met ’n
beker van 250 ml. Hoeveel bekers water gooi hy in?

Antwoord:

13. ’n Sak meel weeg 5 kg. Lebo gebruik 1 kg 750 g.
Hoeveel meel is oor?

Antwoord:

14. Annika sny ’n tou van 3 m in stukke van 25 cm.
Hoeveel stukke kry sy?

Antwoord:

15. Kagiso stap 750 m na die winkel en weer terug huis
toe. Hoe ver stap hy altesaam? Skryf in km en m.

Antwoord:

Ek het  uit 15 reg
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Meting en omskakelings – Memorandum
Wys jou kind die stappe – nie net die antwoord nie.

1. 300
1 m = 100 cm; 3 × 100 = 300

2. 2 000
1 kg = 1 000 g; 2 × 1 000 = 2 000

3. 60
1 cm = 10 mm; 6 × 10 = 60

4. 9 cm
Die potlood begin by 0 en eindig by 9

5. 2 kg 500 g
2 500 = 2 000 + 500; 2 000 g = 2 kg

6. 4 l 500 ml
4 500 = 4 000 + 500; 4 000 ml = 4 l

7. 500
1 km = 1 000 m; die helfte van 1 000 = 500

8. 750 ml
Elke merk is 250 ml; die melk is by die 3de merk: 3 × 250 = 750

9. 750 g; 1 kg; 1 200 g
Skakel alles na gram: 1 kg = 1 000 g; 750 < 1 000 < 1 200

10. kg
’n Waatlemoen is swaar (’n paar kilogram); g is vir ligte goed

11. 2
200 ml + 800 ml = 1 000 ml = 1 l; 1 l + 1 l = 2 l

12. 8 bekers
2 l = 2 000 ml; 1 000 ml ÷ 250 = 4, dus 2 000 ml ÷ 250 = 8

13. 3 kg 250 g
5 kg = 5 000 g; 1 kg 750 g = 1 750 g; 5 000 − 1 750 = 3 250 g = 3 kg 250 g

14. 12 stukke
3 m = 300 cm; 100 cm ÷ 25 = 4, dus 300 cm ÷ 25 = 12

15. 1 km 500 m
750 + 750 = 1 500 m = 1 km 500 m

Sterre: 8 reg = 1 ster · 12 reg = 2 sterre · 15 reg = 3 sterre
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